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Unser Konzept

Mut zum
Verstehen — Entscheiden — Verandern — Wachsen

Wir beraten Sie auf der tiefenpsychologischen
Grundlage nach Alfred Adler.

Unser Team

Das Team besteht aus
individualpsychologischen Berater_innen,
Supervisor_innen (DGIP) mit fachlichen
Spezialisierungen und Beratungskompetenzen.

Wir bieten Kurzzeitberatung ohne lange
Wartezeiten.

Vortrage und Seminare

Unsere Mitarbeiter_innen bieten lhnen Vortra-
ge und Seminare zu diversen Themen an.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.aain-delmenhorst.de

Unser Angebot

Beratung von Erwachsenen bei:
Berufsproblemen
Beziehungsproblemen (Paarberatung)
der Begleitung von
pflegebedurftigen Angehdrigen
Familienberatung

Beratung von Kindern bei:
Lernproblemen (auch LRS)
Entwicklungsverzdgerungen
Verhaltensproblemen (auch ADHS)

Beratung von Jugendlichen bei:
Prufungsangsten
der Zukunftsplanung
dem Umgang mit Burnout
Essstorungen

Berufliche Einzel- und Gruppensupervision
Starkung der persdnlichen Kompetenzen
Unterstutzung von Entwicklungsprozessen
im Team

Vereinbaren Sie einen Termin,
wir beraten Sie gerne!
Kurzfristige Terminvergabe madglich!
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