Beratungsambulanz
am Alfred-Adler-Institut-Nord in Delmenhorst

Uber uns: Wir sind ein Team bestehend aus
individualpsychologischen Berater/innen (DGIP)
und Padagogen mit fachlichen Spezialisierungen
und Beratungskompetenzen.

Leitung: Corinna Rolf

Adresse: Beratungsambulanz am Alfred-Adler-Institut-Nord
Adelheider Str. 15
27755 Delmenhorst

A28, Ausfahrt 22, Richtung Stadtmitte
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Kontakt: Telefon: (04221) 60748 (Anrufbeantworter)
Email: berambaain@gmx.de

Telefonisch

erreichbar: Montag: 15.00 - 16.00 Uhr
Dienstag: 9.00 - 10.00 Uhr
Donnerstag: 18.30 - 19.30 Uhr



Ambulanz-
zeiten:

Unser Angebot:

Montag, 15.00 - 17.00 Uhr
Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

. Beratung in den Lebensbereichen Arbeit, Gemeinschaft und Liebe

. Lebensberatung (besonders fur junge erwachsene Menschen)

. Beratung bei Ausbildungsproblemen und beruflichen Entscheidungen
. Beratung bei Essstorung und anderen Suchtproblemen

. Beratung bei sozialen Angsten

. Erziehungsberatung, besonders fur junge Mutter und fur Behinderte

speziell mit Sprachbehinderungen

. Paarberatung

Unsere Preise:

Unser Konzept:

Erstgesprach / Erstkontakt: 12 Euro
Beratungsstunde: 60 Euro

Wir arbeiten auf der Grundlage der Individual-
psychologie Alfred Adlers und favorisieren den
Ansatz der Kurzzeitberatung. Dabei gehen wir von
der Individualitat jedes Menschen aus, mit fur ihn/
sie charakteristischen Antworten auf die Herausfor-
derungen des Lebens. In unseren Beratungs-
gesprachen geben wir den Ratsuchenden
Hilfestellung beim Ordnen und Klaren ihrer
Situation (Probleme) in ihren individuellen
Lebensbereichen (Arbeit / Liebe / Gemeinschaft).
Wir unterstutzen sie darin, ihre Ziele zu erkennen,
damit sie die Moglichkeit finden, ihre Sichtweise zu
erkennen, um dann zu einem veranderten Handeln
Losungswege entwickeln zu konnen.



